WWW.BERGMENN.COM

BERGMENN

FAGMENN | FUALLALEIDSOGN

- Utbunadarlisti fyrir Haute Route og adrar fjallaskida traversur —

Utbtinadur:

Bakpoki. 45-55 litrar me0 festingum fyrir skidi, isexi, gédri mittis og brjost ol.

Létt Isexi. 55-65 cm 16ng med beinu skafti, bladi og skarexi. (Mali med Petzl-Snowracer eda
Black Diamond-Raven Ultra

( ) Léttir Mannbroddar. 10 eda 12 gadda, smellu eda blanda af smellu og 6la festingum med anti
snjoplotum undir iljum. (Meli med Petzl-Charlet Irvis, Black Diamond Neve, Grivel Air Tech
Light)

*Klifur belti. Pagilegt belti med stillanlegum mittis og leerdélum

*Karabinur o.f.l. 2 lastar karabinur og einn tvofaldan naelon sling eda borda

*Fjallaskioi eda Telemark i goou lagi asamt bindingum

*Skidastafir. Stillanlegir stafir eda heilir

*Skinn med g6ou limi sem passa a skidin

*Skidabroddar. Sem passa 4 bindingarnar og breidd skidanna (Pad verda allir ad vera med
skidabrodda, engar undantekningar)

( ) Snjéflédastong, skéfla og ylir
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Fatnaour: Hofuo

( ) Hufa. Fleece eda ullar, verdur ad passa vel yfir eyru og skyla gegn vindi

( ) Derhufa — Sélhattur.

( ) Lambhushetta. bunn fleece lambhushetta getur reynst vel & toppunum ef pad er naedingur.
( ) Solgleraugu. Mjog dokk joklagleraugu med fullri UV vorn og ekki of opinn & hlioum.

( ) Skidagleraugu. Med dokkum linsum og fullri UV v6rn, 6missandi ef pad er skafrenningur

Fatnaour: Efri hluti

( ) Ullarbolur eda gerviefni. Langerma og ekki verra ef hann neer vel uppi hals (Mali med punnu
og pykku Cintamani ullar bolunum)

Millilag. bunn Fleece eda ullar flik sem millilag

Peysa. Fleece eda Soft shell peysa (Mali med Cintamani Ulfur peysunni)

Jakki - Skel. Vind og vatnsheldur jakki sem andar og er med go6dri hettu

Ulpa. Dun eda fiber (Eg mali med Prima Loft fiber jokkum)

Auka Ullarbolur
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Fatnaour: Neori hluti

( ) Neerbuxur. Ullar eda gerviefni (ATH Alls ekki bomull)

( ) Sidar Nerbuxur. Ull eda gerviefni. (Maeli med punnu Cintamani ullar buxunum)

( ) Skidabuxur. Soft shell eda fleece (Mali med Cintamani Témas buxunum)

( ) Hlifdar buxur — Skel. Vind og vatnsheldar med 6ndun og helst med rennilds 4 hlidum
( ) Auka nzerbuxur eda sida
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Fatnaour: Hendur
( ) Pykkir hanskar. Vatnsvardir , sterkir og mjog hlyir. Best ad pad sé ledur 1 16fum.

( ) Pynnri hanskar. Fleece eda ull og ekki verra ad pad séu einhverjar styrkingar i 16fum
( ) Auka Hanskar i millipykkt

Fatnaour: Faetur

( ) Skidasokkar. 2-3 por gooir skidasokkar
( ) Skidaskér. Mli med milliléttum ském t.d Scarpa Spirit 3

Annao:
( ) Hoéfuodljos. Gott 1jos og aukabatteri (Meli med Petzl Tikka XP)
( ) Vatnsfloskur - Hitabruasar. Samtals fyrir a.m.k 2 litra, ekki verra ad paer séu med vioum stut til

a0 audvelda blondun med orkudrykk og pa frys ekki i stitnum. Ef pu ert med slongu system ad
pé verdur slangan ad vera einangrud pvi annars frys i henni.

Hadegisnesti og snarl fyrir ferdina

Soélarvorn fyrir andlit, buk og varir. SPF 30 med vatnsvorn virkar best

Sjukrataska. Pin personulega litla taska med 6llum peim medolum, haelserisplastrum og
tilheyrandi sem pu geetir purft 4 ad halda i ferdinni. Gott ad vera med blodpynnandi verkja lIyf
eins og Aspirin. Magakveisu toflur eins og Immodium og boélgueydandi, t.d Ibufen eda Ibuprofen.
Eyrnatappa fyrir skalahrotu kérinn

Svartan ruslapoka fra Islandi til ad hafa ofan i bakpokanum til vatnsvarnar. fslenskir ruslapokar
eru einfaldlega bestir 1 heimi!!! Gott ad hafa nokkra misstéra Zip lock poka til ad pakka auka doti.
( ) Snyrtidét. Tannbursti, tannkrem, tannpradur og nokkrar blautpurrkur. Muna ad parna er hagt ad
skera nidur vigt, saga tannburstann i tvennt, taka bara 32cm af tannprad o.s.f.v

Klésettpappir eda purrkur og sétthreinsandi gel fyrir hendur eftir salernisferdir

Lakpoki. bunnur silki eda gerviefna poki til ad sofa i undir skalateppunum sem eru ur grofri ull
Myndavél

Veski. Personuskilriki t.d vegabréf, trygginga pappira, Svissneska franka

Viogeroarkitt. G60 hugmynd fyrir pa sem eru t.d med eins bindingar er ad koma s¢ upp
varahlutum i pa tegund, auka skrufum, skrafjarni o.s.f.v, sma limi, vir but og 60ru sem reynst
gaeti 6missandi pegar 4 h6lminn er komid. Onnur g6 hugmynd er ad vefja nokkrum metrum af
duct tape utanum skidastafinn pvi pad er hegt ad gera vid allt med duct tape. Tvo svona kitt 1 12
manna hop er fint en pess fyrir utan eru leidsdgumennirnir einnig med vidgerdarkitt.
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=  Bunad sem merktur er med stjornu * er haegt ad fa leigdan hja Bergmonnum gegn sanngjérnu
gjaldi.

= Allur teeknilegur skida bunadur, skobunadur og fatnadur verdur ad vera sampykktur af
leidosdgumanninum adur enn ferd hefst og hann getur neitad f6lki um ad nota bunad sem ekki
uppfyllir geeda og Oryggisstadla.

=  Efeinhverjar spurningar vakna um bunad pa ekki hika vid ad hafa samband

*  Besta budin 4 Islandi fyrir alvéru fjallabunad er Fjallakofinn i Hafnarfirdi pvi pott ekki sé
alltaf allt til ad pa er mjog gott ad sérpanta i gegnum pa.

=  beir sem vilja fylgjast meira med og taka med sér kort, haedarmeeli, attavita eda GPS eru
hvattir til pess.
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