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- Utbunadarlisti fyrir Mont Blanc og adra 4000 metra snjoklifur tinda —

Utbtinadur:

Bakpoki. 35-55 litrar med festingum fyrir isexi, godri mittis og brjost 61.

*fsexi. 55-65 cm 16ng med beinu skafti, bladi og skarexi.

*Mannbroddar. 10 eda 12 gadda, smellu eda blanda af smellu og 6la festingum med anti
snjoplotum undir iljum. (Meaeli med Petzl-Charlet Vasak, Black Diamond Sabretooth, Grivel G10
og G12)

*Klifur hjalmur. Verdur ad vera UTAA stadladur klifurhjalmur.

*Klifur belti. Paegilegt belti meo stillanlegum mittis og lerélum

*Karabinur. 2 lestar karabinur

Gongustafir. Stillanlegir stafir eda 1 stafur & moti isexi
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Fatnaour: Hofuo

( ) Hufa. Fleece eda ullar, verdur ad passa vel yfir eyru og skyla gegn vindi

( ) Derhufa — Sélhattur.

( ) Lambhushetta. bunn fleece lambhushetta getur reynst vel 4 toppnum ef pad er naedingur.
( ) Soélgleraugu. Mjog dokk joklagleraugu med fullri UV vorn og ekki of opinn & hlidum.

( ) Skidagleraugu. Med dokkum linsum og fullri UV vorn, 6missandi ef pad er skafrenningur

Fatnaour: Efri hluti

( ) Ullarbolur eda gerviefni. Langerma og ekki verra ef hann naer vel uppi hals (Mali med punnu
og pykku Cintamani ullar bolunum)

Millilag. bunn Fleece eda ullar flik sem millilag

Peysa. Fleece eda Soft shell peysa (Mzli med Cintamani Ulfur peysunni)

Jakki - Skel. Vind og vatnsheldur jakki sem andar og er med godri hettu sem passar yfir hjalm
Ulpa. Diin eda fiber, ekki of fyrirferdamikil. (Eg mali med Prima Loft fiber jokkum)

Auka skyrta eda bolur til ad svitna i 4 leid uppi skéla

e N W W NN
N N N N -’

Fatnaour: Neori hluti

) Neerbuxur. Ullar eda gerviefni (ATH Alls ekki bomull)

) Sidar Neerbuxur. Ull eda gerviefni. (Mali med punnu Cintamani ullar buxunum)

) Gongubuxur. Soft shell eda fleece (Mali med Cintamani Témas buxunum)

) Hlifdar buxur — Skel. Vind og vatnsheldar med 6ndun og helst med rennilas 4 hlidum
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Fatnaour: Hendur

( ) Pykkir hanskar. Vatnsvardir , sterkir og mjog hlyir. Best ad pad s¢ ledur i [6fum.
( ) Pynnri hanskar. Fleece eda ull og ekki verra ad pad séu einhverjar styrkingar i 16fum

Fatnaour: Feetur

Ullarsokkar. 2 por godir gongusokkar

Liner sokkar — Innri sokkar. Mjog punnir nelon sokkar sem margir nota undir ullina
Gonguskor. Stifir ledur eda plast skor med einangrun og mannbrodda festingum allavegana 4 heel.
Hinn klassiski islenski gonguskoér er ekki ndgu vel einangradur fyrir kuldann og ekki nogu stifur
eda stoougur fyrir margra klukkustunda broddagongu. Flestir kjosa stifa ledurské en pad er einnig
hagt ad notast vid plastskd (Meali med Scarpa, Freney, Summit GTX eda Phantom Lite)

( ) Legghlifar. Gooar legghlifar eru péttar ad leggjum og alls ekki vidar, peer meiga ekki pokast 1t,
pvi pa ba er heetta &4 ad paer flekist i broddunum.
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Annao:

Hofudljos. Gott 1jos med nyjum batterium (Mali med Petzl Tikka XP)

Vatnsfloskur. Samtals fyrir a.m.k 2 litra, ekki verra ad per séu med vidum stut til ad audvelda
blondun med orkudrykk og pa frys ekki i statnum. Ef bt ert med slongu system ad pa verdur
slangan a0 vera einangrud pvi annars frys i henni.

Soélarvorn fyrir andlit, buk og varir. SPF 30 med vatnsvorn virkar best

Sjukrataska. Pin personulega litla taska med 6llum peim meddlum, halserisplastrum og
tilheyrandi sem pu geetir purft 4 ad halda i ferdinni. Gott ad vera med blédpynnandi verkja lyf
eins og Aspirin. Magakveisu toflur eins og Immodium og bolgueydandi, t.d Ibufen eda Ibuprofen.
Eyrnatappa fyrir skalahrotu kdrinn

Svartan ruslapoka fra Islandi til ad hafa ofan i bakpokanum til vatnsvarnar. {slenskir ruslapokar
eru einfaldlega bestir 1 heimi!!! Gott ad hafa nokkra misstéra Zip lock poka til ad pakka auka doti.
( ) Snyrtidét. Tannbursti, tannkrem, tannpradur og nokkrar blautpurrkur. Muna ad parna er haegt ad
skera nidur vigt, saga tannburstann i tvennt, taka bara 32cm af tannprad o.s.f.v

Lakpoki. bunnur silki eda gerviefna poki til ad sofa { undir skalateppunum sem eru Gr gréfri ull
Myndavél
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=  Bunad sem merktur er med stjornu * er haegt ad fa leigdan hja Bergmonnum gegn sanngjoérnu
gjaldi.

= Skoé er hagt a0 leigja i Chamonix en ég meli sterklega med ad folk sé i tilgengnum skom
sem ekki eru nyjir eda 6profadir adur en ferd hefst.

= Allur teeknilegur klifur bunadur, skobunadur og fatnadur verdur ad vera sampykktur af
leidsdgumanninum adur enn ferd hefst og hann getur neitad folki um ad nota bunad sem ekki
uppfyllir geeda og Sryggisstadla.

=  Efeinhverjar spurningar vakna um bunad pa ekki hika vid ad hafa samband

*  Besta budin 4 Islandi fyrir alvoru fjallabunad er Fjallakofinn i Hafnarfirdi pvi pott ekki sé
alltaf allt til ad pa er mjog gott ad sérpanta i gegnum pa.
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