Skidakning pa ISl@hd ar inte lattsmallt: Du
aker branta rannor och hoppas att du inte
krockar med ett troll. Mellan sva a
drommer du o istkott till mid )
pilsner i bastu du inte gilla

da &r du nog ” skur”.
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ragan ar om skidakning kan bli

s& mycket snyggare #n nir backen gar

dndanedihavet. Det ir som om det

oéndligt bla vattnet forstarker bergets
urkraft. Rakt upp ur det stora bla reser sig en bru-
tal skonhet. Ungefir som en revolution som inte
riktigt bestamt at vilket hall det bér. Att aka ski-
dor pa Island dr knappast ett undantag, snarare
ar det s att vetskapen om 6ns utsatta lage, smack
mitt i Ishavet, ocksa forstirker upplevelsen.
Trots att jag egentligen borde koncentrera mig
pa snon irdnnan jag aker, hamnar min blick gang
pa gang i rdnnans botten, dir havets vagor bry-
ter in 6ver land, eller sa dras min blick langt ut till
havs. Det ir ett magiskt ak. Nagot jag dromt om
ihela mitt liv och nagot jag kommer att fortsitta
att drémma om #ven efterat. Den forsta drom-
men ir en drivkraft, den andra drémmen en dist-
raktion. Det som &r bra ér alltid bra just precis nu
och inget vi kan gora om.

Hela aket kommer jag att brottas med den
kinslan, brottas med besvikelsen 6ver att just det
hér 6gonblicket inte varar for evigt. Precis nir
skidorna lyfter fran snon, niar tyngdlagen for ett
o6gonblick later mig falla fritt, kontrollerat fritt,
for att sedan landa i nésta sviang. Just det 6gon-
blicket nér jag hanger déir i luften, fem hundra

»Det ar ett ma-
giskt ak. Nagot
jag dromt om i
hela mitt liv och
nagot jag kom-
mer att fortsatta
att dromma om
adven efterat.«

hojdmeter 6ver Ishavet, 6nskar jag aldrig ska ta
slut. Det dr en frihetskénsla som bara finns i rik-
tigt bra puder och riktigt bra brantakning och
ivaradrommar. For snart dr 6gonblicket 6ver.
Snart 4r jag nere pa stranden. Dér snon tar slut
och havet tar vid. Da dr det dags att ta pa sig stig-
hudarna igen. Det finns fler rdnnor att upptécka,
for Island ar inget som tar slut efter ett ak.

Forsta gangen jag akte till Island for att
aka skidor var i mitten pa 90-talet. Vi flég in till
Isafjérdur pa vistkustens yttersta spets. Icelan-
dairs pilot flog med landskapet och nir han kom
over bergskanten, dér flygplatsen i botten av fjor-
den blev synlig, dok han ned mot fjordbotten
med vingklaffarna fillda. En riktig cowboypilot.
Och sjilva Isafjordur kinns ocksa ungefir som
envilda vistern-stad. Samma typ av enkla pre-
misser rader, det ir den sista utposten. Mannis-
kornas kirvhet gar lite djupare én ett brunbrint
yttre och workwear outfit, de dr harda in i benet.
Det dr en sddan stad dir du gar pa krogen och

ser viltranat folk lite varstans, med hiander stora
som dasslock, underarmar som grova triadstam-
mar. Du tinker spontant ”Shit, hiir maste de ju ha
det bra. S mycket tid som folk verkar spendera i
gymmet”. Sedan forstar du att musklerna under
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— flanellen kommer fran hart arbete, riktigt arbete.

Isafjérdur har en liten missanpassad lift du kan
aka upp och ned, men framforallt har de mojlig-
heter till littatkomlig turdkning. Med en hyrbil
langs ringviagen kan du i princip parkera var som
helst och vilja en ridnna eller filt att dka.

Veckan vi ar har ir det stor baluns i Isafjor-
dur. Miss Vestlandet ska utses. Hon som senare
ska ga vidare till den stora Miss Iceland-tév-
lingen. Okej, tinker du kanske, skonhetstévling i
en byhala pa Island, hur intressant kan det vara?
Jo, pa Island dr det en big deal. Landet har 250
000 innevanare, drygt hélften dr karlar. Avden
kvinnliga populationen, alltsd mindre &n 125 000,
har 6-riket skakat fram fyra stycken miss Univer-
sum. Island &r helt enkelt Babe-land och koncen-
trationen av snyggingari en ort som Isafjordur
kan vara forédande hog,.

Sa drar ocksa skénhetstivlingens tvaa med sig
en av vara snowboardhjéltar fran forr. Han skulle
precis hem och gifta sig. Nér han sent om sider
dyker upp pa hotellet igen ir hans férsta kom-
mentar: “Inget hiinde. Vi drack te”. Fran Ovala
Rummet till den sista utposten pa Island dr mins
karaktir densamma. Inget hinde!
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»Vikingarna kidnappade
de snyggaste kvinnorna
fran Skottland, lamnade
de svagaste efter sig pa
Fardarna«

Jag har utvecklat en férkarlek for Island
och isldnningar sedan dess. Det hor inte direkt
ihop med skonhetstavlingar, det hor snarare ihop
med 6ns egen skonhet och méanniskornas karak-
tér. Forfattaren Fredrik Hirén, som skrivit bést-
séljaren ”"Min Idébok” om kreativitet, siger att
isldnningar dr de mest kreativa ménniskorna pa
jorden. Enligt Fredrik dr det sa att fragar du 100
isldnningar om de ir kreativa sa siger 100 att de
ar det. Det hela hor ihop med hur landet bildades.
Ett ging fredlosa vikingar, typ moderna tiders
skattesmitare, som istéllet for att fly till spanska
solkusten via banken i Schweiz, flydde norrut.
Vikingarna kidnappade de snyggaste kvinnorna
fran Skottland, limnade de svagaste efter sig pa
Firoarna och fann sedan en 6 smack mittihavet,
dir de slog sig ned. For att fa vara ensamma i

sitt lilla Utopia dopte de 6n till Island sd ingen
annan skulle komma efter. Ar inte det kreativt,
sa siig! (Ett tidigt tecken, kalla det omen, pa att
en modern bankkris kan intriffa pa 6n tusen ar
senare? Sjélvklart.)

Om du dr pa Island och nagon kallar dig
“heimskur” ska du noga ténka igenom ditt liv. Det
betyder att du dr korkad. Ordet har sitt ursprung
iattislinningarna snabbt insag att for att over-
leva pa sin vulkan mitt i Atlanten behévde de

utveckla sig. Varje vapenfor man skulle nirhan —
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»Frugan har
dragit plogen

i alla tider sa
aven om gran-
nen skaffat sig
en hast tanker
vi inte andra
0SS«
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—> blev vuxen nog, skaffa sig ett skepp och en besétt-

ning for att dra pa révarstrat. Man skulle segla

till Europa for att kidnappa nya snyggingar samt
stjdla kyrkans guld och skatter. Men framforallt
skulle man ta med sig nya idéer. Sedan skulle
man segla hem och sitta dessa idéer i bruk pa gar-
den. De miin som inte gjorde detta var alltsa tok,
eller "heimskur”. Pa svenska skulle vi kanske leda
ordet till hemkéra. ”Nej, vi har det bra hér. Fru-
gan har dragit plogen i alla tider s& 4ven om gran-
nen skaffat sig en hist ténker vi inte &ndra oss”.
Men den ritta 6versittningen ar snarare hdm-
mad.

Annars ar det kanske halvon "Trosllaskagi”
nordvist om Akureyri som har 6ns bista turak-
ning. Bergsguiden Jokull Bergmann — just precis,
han dr dopt till Glaciér i férnamn — bor dir med
sin fru Sunna och dottern Issol. (Flickans namn
4r en kombination av faderns och moderns namn,
Is och Sol, eller som Jokull férklarar sig: “Det dar
ir vil ndgon slags hippietanke”). J6kull Berg-
mann har rest viarlden runt, forst med sin mor
sedan pa egen hand. Nir han och modern bodde

i Alperna under nagra ar bestimde han sig for att
bli bergsguide. Idag dr han Islands enda UIAGM-
certifierade guide. Och han arrangerar allt fran

traditionell skitouring till vilbekanta *sail and
ski”-turer - de dir dromresorna nir du bor pa
segelbat och byter berg varje dag. Han kor ocksa
Islands forsta heliski-program. Tro dock inte att
detta ar ett undangémt puderparadis. Under de
riktigt kalla manaderna jobbar Jokull i Kanada,
dér dr det béttre. Hans heliski-resor handlar mer
om helikopteriventyr med perfekt varsno.
”Trollaskagi” &r, forutom en plats du girna
aker skidor p4, den plats dér du har storst chans
att upptécka ett troll. Har har de fértrollat och
forslavat blonda ungmor i alla tider. Atminstone
ir det sd iisldnningarnas sagor. Men hur mycket
jag én soker spara ett levande troll uppticker
jag inte nagot. Inte nagon levande i alla fall, men
statyer, malningar och naturliga formationer —
”som 4r gamla troll som bara forstenats” - finns
det gott om. Du kanske tycker det hér ar lite fjan-
tigt, att 6vernaturligt och gamla sagor bara ar
just sagor, men da har du inte varit pa Island. Har
drar vigverket fortfarande fram nya végar runt
de platser som bebotts av Huldufolk — det gomda
folket. De gor inte viigen rakt 6ver sddana plat-
ser. Och fragar du islinningarna sjilva sa dr sva-
ret sjilvklart: Huldufolk och sma féer ér en egen
verklighet, de finns. For i en statlig undersok-
ning fran 2002 séiger 54 procent av islinning-
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—> arna att de tror att Huldufolk finns. Bara 10 pro-

cent ir 6vertygade om motsatsen medan mer dn
80 procent tror att de "mdjligen existerar”. Tur
for vigverket att de inte bryter sd mycket ny vig
pa Island. Alla Huldufolkens boséttningar skulle
gora vagarna vildigt krokiga.

Sista dagen dr det daligt vader, dimman
tit som péronfil. Jag blir aksjuk av att ga pa stig-
hudarna. Jag dr radd for att krékas, &ven om det
kanske vore en bra idé eftersom det skulle ge
nagon liten kontur i det vita. I vanliga fall skulle
man dra till skogs i sddant hiir vider. Men pa
Island dr det knappast nagon idé. Radet du far
om du gar vilse i en islandsk skog ir, helt enkelt,
att resa dig upp. Som genom ett under kommer
konturerna tillbaka nér solen bryter genom dim-
man och aket ned blir znnu en underbar uppvis-
ning i brant varsnoé. Det dr en perfekt avslutning
paveckan. Det kiinns som om jag upplevt all den
skiddkning jag drémt om. Pa kvillen sitter vi i
Jokulls farmhus Kleengsholl och dricker 61 och
dter rokt farkott. Jokulls mor haller pa med mid-
dagen. Jag dlskar islindskt lamm men &nnu mer
islandshést och har nu lyckats tjata till mig en
histstek. Det kriivs kreativitet for att 6verleva pa
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»Frugan har
dragit plogen

i alla tider sa
aven om gran-
nen skaffat sig
en hast tanker
vi inte andra
0SS«

)
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en 6 mitt ute i havet, &ven i koket. ”Nose to tail
eating” har varit modet pa Island langt fére Fer-
gus Henderson blev kéindiskock pa den filosofin.
Dessutom far du mer #n fartestiklar och farskalle
hir, pa Island éter de allt. Gravade tobisgriss-

lor och maségg kinns som en férsmak av him-
melriket den dag du siitter tinderna i hdkarl, den
ruttna hakirringen som de envisas bjuda pa som
tilltugg till snapsen. For visst kridvs det en del kre-
ativitet for att komma pa hur en giftig haj, som
brugd och hakérring, ska tillagas. Inte kan du
vara “heimskur” i alla fall. Jag menar: hur far man
plotsligt idén att strimla upp hajen och gréiva ned
denien grop, med tunga stenar uppe pa kottet
som pressar ur urinsyran, sa att den blir dtbar. Ja,
“dtbar” dr forstas en 6verdrift. Du sitter tinderna
i kottet, tuggar till och pl6tsligt fylls hela skallen
avammoniak och du kan inte kvickt nog fa i dig
spriten de stéllt fram for att skolja ned giftmol-
net du har inne i munnen. Men efter nagra kuber
hakarl och lika ménga Icy vodka kommer samta-
let med Jokull att fara fram som en slalombana.
Det finns mycket skidakning att gora. Och du vet
att du kommer tillbaka. For du &r allt annat &n
“heimskur”, du behdver alltid en dos nytt.



Aka skIDOR guide

Skidakning pa Island

Pa Island finns tre skidomraden varav tva i narheten av Rejkjavik. Mojligheterna till toppturer
ar oandliga med manga fina skidak utfor fjall som stupar rakt ner i havet. Ekonomin ma vara i
botten men skidakningen ar toppen.

3 tips om
toppturer

SKIDBESTIGNING PA
ISLAND

Majligheterna att ga pa tur ar
oandliga, men respektera
bondens stangsel och marker.
Norra och nordvastra Island
har de basta topptursmojlig-
heterna.

I JULES VERNES SKID-
SPAR

Snaefellshalvon, med
berémda Snaefellsjokull, ar
cool terrang. Snaefellsglacia-
ren blev ju kand for att
forfattaren Jules Verne “klev
ned” till jordens mitt just dar.

BASTA BERGSGUIDEN
Bergsguiden |okull Bergmann
dar din overlagset basta
kontakt for ett skidaventyr pa
Island. Kanske kan han guida
dig fram till ett troll. Men jag
tror du ska ndja dig med bra
sno.
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SKIDAKNINGEN

>> | narheten av Reykjavik finns tva
skidomraden, Blafjoll och Skalafell.
Blafjoll ar landets storsta skidom-
rade och Skalafell sags ha landets
langsta lift. Utanfor Akureyri, i
landets norra del, finns ocksa
Hlidarfjall. Det &r de tre storsta
skidomradena. Alla tre har 400-500
fallhojdsmeter med tamligen platt
akning. Sasongen ar fran december
till maj. Men det verkligt intres-
santa pa Island ar inte skidakningen
i pisterna utan mojligheterna till
bra och saker turakning under
varen. Och forstas landet i sig
sjalvt.

RESA

>> Det enda effektiva sattet att aka
till Island ar flyget. Icelandair
verkade i manga ar i monopolsitua-
tion, men med konkurrens fran
Europa har priserna blivit lagre.
Fortfarande kanns Icelandair som
enklaste alternativet. Bolaget
flyger fran Oslo, Stockholm och
Kopenhamn dagligen. En biljett for
den med framforhallning hamnar
pa under 3 000 kronor. Andra bolag
ar SAS, Finnair, Iceland Express.
Trots att landets ekonomi "fallit

ihop” och valutan rasat ar det inte
sa fortvivlat billigt pa Island som
du ibland laser.

HYRBIL

>> Hyrbil ar basta sattet att ta sig
runt effektivt. Kommunal trafik ar
det glest med, men till och fran
skidomradena gar det forstas
reguljara bussturer. Stannar du i
Reykjavik och har hyrbil kan det
vara vart att gora Gyllene
Triangeln, en rundtur till Gullfoss,
Geysir och Thingvallavellir. Vackra
miljoer och den moderna
demokratins fodelseplats.

Det finns gott om campingplatser,
men de ligger ju inte alltid under
de basta bergen. Fragar du snallt
far du sakert sla upp taltet dar du
onskar, ifall du kor riktigt back-
country lagbudget.

AFTERSKI

>>Huvudstaden Reykjavik ar en bra
partystad och vard en natt eller
tva. Du ska inte rdkna med att det
ar miss Universum-tavlingar pa
andra stallen dit du kommer. Hos
Jokull Bergmann till exempel skoter
du din egen afterski, sa som man
alltid gor pa tur. Det kan vara nog
sa trevligt. Vill du se lite folk, sikta
pa staderna.

MAT
>> Forbered dig pa en resa mellan

himmel och helvete. Basta
restaurangkdket i Reykjavik ar inte
billigt, daremot valdigt gott.
Kockarna jobbar med nagra av
varldens basta ravaror fran bade
hav och eko-farmer. Sjalv alskar jag
islandshast, men dven lammet bar
smak av landets karghet och
havssalta. Fisk och skaldjur ar
naturligtvis i varldsklass. Du kan
kopa ravarorna sjalv och fixa till det
om du vill slippa krogen. Dessutom
ska du inte bli skramd om det star
gravad tobisgrissla pa menyn, det
dr inte daligt - bara annorlunda.
Och nar du erbjuds hakarl ska du se
till att vodkaflaskan inte ar langt
borta. Som ett reningsbad.

MER INFO
www.visiticeland.com
www.icelandair.se
www.visitreykjavik.is
www.visitakureyri.is
www.bergmenn.com




