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A Trollaskaga Af Miilakollu milli Dalvikur og Olafsfjardar yfir Eyjafjord og Hrisey ad Litrastrond eda Huldulandi, skagans 4 milli Eyjafjardar og Skjilfanda.

Alpafolk skidar a Trollaskaga

Hatt i 150 erlendir fiallaskioamenn eru veentanlegir

ao Klengsholi i Skioadal i vor. Gengio er hagsteett fyrir
utlendinga en islenski markaourinn er kaldur. Aukinn
ahugit a pyrluskioamennsku ao sogn Jokuls Bergmann.

Eftir Agist Inga Jonsson
aij@mblis

YFIR 100 erlendir ferdamenn, flestir
fra alpalondum Evrépu, hyggjast i
vor stunda skidamennsku a Trolla-
skaga milli Eyjafjardar og Skaga-
fjardar. Baedi verdur um venjulega
fjallagkidamennsku ad raeda og pyrlu-
skidamennsku sem hefur att vaxandi
vinsaeldum ad fagna sidustu ar.

Markmidio ad bua til gjaldeyri

Jokull Bergmann fjallaleid-
sogumadur stendur fyrir pessum
ferdum og hefur komid upp adstodu a
Klaengsholi 1 Skidadal. Veiking kron-
unnar hefur gert pessar ferdir ad
spennandi kosti fyrir Gtlendinga. Is-
lenski markadurinn er hins vegar

wKaldur um pessar mundir vegna
kreppunnar,” eins og Jokull ordar
pad.

»Pad pyoir ekkert annad en ad
meeta kreppunni og markmidid er ad
bua til gjaldeyri,” segir Jokull. Hann
hefur undanfarin ar baedi starfad
heima og erlendis og hefur a sidustu
tiu arum aflad sér alpjodlegra rétt-
inda sem fjallaleidgogumadur.

Fyrstu fimm arin nytti hann til ad
afla sér reynslu med pvi ad ferdast og
vera a skidum vida um heim og
stunda fjallamennsku. Sidan tok vid
annar eins timi i strongu programmi
med profum og pjalfun. Jokull hefur
nq, fyrstur Islendinga, lokid UIAGM-
IFMGA-gradu i fjallaleidsogn en yiir
80% brottfall er 1 pvi nami.

N er ég kominn med adsetur a
Islandi aftur og er ad auka umsvifin,*
segir Jokull, sem hefur opnad heima-
siduna bergmenn.com. ,,Pvi er ekki
ad neita ad islenski markadurinn er
frekar kaldur um pessar mundir.
Hins vegar er aukinn dhugi medal at-
lendinga 4 ferdum sem eru verdlagd-
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Jokull ber nafn med rentu

JOKULL Bergmann ber
sannarlega nafn med rentu,
en hann hefur helgad sig
fjallamennsku og skidaferad-
um og dvelur storan hluta
arsins 4 fjollum uppi.

wEg er fra Klaengholi {
Skidadal og médir min, sem
er mikid nattirubarn,
fannst petta nafn tilvalio a
strakinn. Fjallamennska
vard snemma i miklu uppa-
haldi hja mér og sidan
fjallaleidsogn.

Eftir a ad hyggja er nafn-

Ljésmynd/Pihl Marchand

Avintyri Pyrluskioun er seld i fjogurra
eda atta manna hépum.

i0 eitthvert besta auglysingatrix sem um getur og ég fékk upp 1 hend-
urnar. [itlondum par sem ég vinn mikid tekur talsverdan tima ad vit-
skyra hvad ég heiti og hvad nafnid pydir. Folki finnst mikid til pess
koma ad ég skuli heita Glacier Mountainman.*

ar i kronum og bokanir ganga agzet-
lega. Eg azetla ad i vor komi allt ad
150 erlendir ferdamenn til ad stunda
fjallaskidaferdir a4 Trollaskaga. Flest
kemur petta folk fra Fraklandi, Ital-
iu, Sviss og Austurriki en einnig
Pyskalandi, Bretlandi og Bandarikj-
unum ad Kanadamonnum ogleymd-
um, sem eru miklir Ahugamenn um

fjallaskidaferdir. Vid hofum burdi til
ad prefalda pennan fjolda. Pad sem
helst geeti hamlad er skortur a fag-
lzeroum leidgogumonnum, en petta er
sérhaefd pjonusta sem krefst mikils
oryggis. Eg hef flutt inn leid-
sogumenn fra Olpunum og Kanada
og pad kostar sitt," segir Jokull.
Vertidin 4 Trollaskaga stendur fra

Ljésmynd/Alex Klun

lokum marzmanadar og fram i end-
adan mai. Gert er ut fra Klaengsholi i
Skidadal og par verda ninast sam-
fleytt erlendir hopar vid fjallaskida-
mennsku i pessa tvo manudi. Pa er
gengid upp a fjallstoppa og sidan
skidad nidur. Sidastlidid vor var gerd
tilraun med pyrluskidamennsku og
reiknar Jokull med aukningu i pyrlu-
skidamennskunniivor.

Teaepar 200 pisund kronur

Venjuleg vikuferd vid fjallaskida-
mennsku 4 Trollaskaga kostar taepar
200 pusund krénur islenskar fyrir at-
lending. Er pa midad vid ad hann
komi sér til og fra Akureyri. Verdid
er heldur laegra fyrir Islendinga, sem
pa kaemu sér ad Klaengsholi.

Ferdir i pyrluskidamennsku eru
seldar fjogurra eda atta manna hop-
um og kostar fjogurra daga ferd i
minni hopnum 6.500 dollara, en 4.500
dollara 4 mann i stzerri hopnum.
Munurinn stafar fyrst og fremst af
betri nytingu 4 pyrlunni. Ef ekki vidr-
ar til flugs 4 fjallid er bodid upp a
skodunarferd 4 Myvatn eda sjo-
stangaveidi svo dzemi séu tekin. Slik
aukaafpreying hefur ekki verid i bodi
fyrir Islendinga og er verdid pvi
nokkru laegra.

www.bergmenn.com

Bera sig a netinu

BANDARISK kénnun synir ad einn af hverjum
fimm unglingum par i landi notar farsima, vef-
myndavélar eda adra samskiptataekni til ad dreifa
ljosmyndum af sér faklaeddum til annarra
(www.thenationalcampaign.org). I frétt a heilsu-

Eins og hinir ungur var ég
af 6drum monnum, fannst mér, bar ég

VISNAHORN pcbi@mb.is

At ESB og zevisogu

Q rmann Porgrimsson segir farsaela @evi-
s0gu sina i faum linum:

Mikil umraeda er um ESB pessa dagana,
ekki sist 4 milli rddherra i rikisstjérninni.
Magnus Olafsson fra Sveinsstodum orti:

vef New York Times er haft eftir John Grohol sil-
fraedingi ad skyringuna 4 pessu haa hlutfalli megi
finna i Akvednum kenningum um ad félk geri og
segi margt a netinu sem pad myndi ekki gera aug-
liti til auglitis vid folk. Hann segir unglinga sjalfa
halda pvi fram ad peir verdi framhleypnari og
agengari med taeknina ad vopni. ,,Pad 6hugn-
anlega er ad flestir svarendur konnunarinnar
voru sammala pvi ad pessi hegdun a netinu gaeti
haft mjog neikvaedar afleidingar, en létu slikt sem
vind um eyru pjéta. Jafnvel p6 ad unglingarnir
geri sér grein fyrir ad audveldlega er haegt ad
vista og dreifa myndunum vida stoppar pad pa
ekki.”

A vefsidunni PsychCentral.com ma finna

Morgunbladid/Arni Sberg
Myndaveél Audvelt er ad senda ljosmyndir a milli
sima - en af hverju nektarmyndir?

abendingar til foreldra og unglinga sem vert er ad
skoda adur en ytt er 4 ,,send” og mynd sem gaeti
skotid upp kollinum { atvinnuvidtali mérgum ar-
um seinna, latin ferdast milli télva um allan heim.

undarlegt po alltaf var

hve illa gekk vid stelpurnar.
Seinna godan sigur vann ég
sveitakonu trausta fann ég

sidan hofum sofid vid

{ sama rmi hlid vid hlid.

Atkvaedin verda varla morg
veslast fylgi og deyr.

Med EB tali Ingibjorg

er ad drepa Geir.

Hordur Bjorgvinsson fékk visu i jolagjof

fra ellefu ara sonarsyni sinum og ramlega

Kristjan B. Jonasson vekur athygli 4 efni
i nyjasta Soni, en par eru frumbirtingar 4
kvaedum Olinu Jonasdottur (1885-1956) sem
Helga Kress sér um. Par 4 medal petta:

Mér finnst allt svo émurlegt og einskis virdi,
dagar langir, dopur byrdi,
dvelji ég ekki { Skagafirdi.

alnafna, Herdi Fannari Bjorgvinssyni, og a
merkispjaldinu st6d:

Nt bradum jolin birtast
i bjartri drottins dyrd,
um hatid englar hittast
i helgri naeturkyrrd.



