JAPAN FJALLASKIDAFERD :: BUNADARLISTI

FATNADUR:
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Vind og vatnsheldur jakki med dndun
(Gore Tex eda sambzerilegt)

Vind og vatnsheldar buxur (Gore Tex
eda sambezerilegt)

Naerfot sidar/langerma (ull eda
gerfiefni)

Soft Shell buxur (Valkvaett)

Soft Shell eda flis jakki (Valkveaett)
Léttur dun eda fiber jakki

pykkari dunulpa eda fiber jakki fyrir

skidalyfturnar og matarstopp a fjollum.

Flis- eda ullarpeysa

Hufa

Buff eda lambushetta fyrir koldu
dagana og pudrid.

Hanskar (2 por, pykkir, punnir)
Skidasokkar (ull eda gerviefni)
Almennur fatnadur, baejarferd,
kvoldmatur.

Sundfot (Flest 6ll onsen eru med
adskilin karla og kvennabdd og
heimamenn bada sig an sundfata en
bad er gott ad hafa pau med ef vid
skildum enda i sameiginlegu badi)

GoOnguskér/vetrarstigvél.

SKiDA- OG BRETTABUNADUR:
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Skidi (Fjallaskidi, Telemark eda split
board) Malum med 95-120mm
midjumali

*Fjallaskidaskor / Snjobrettaskor
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Skidastrappar — Notadir til ad festa skidi
begar borid er 4 bakinu

Skinn

Skidabroddar (Naudsynlegt!!)
Skidastafir (Helst stillanlegir,
snjobrettafélk aetti ad bera priskipta
stafi)

Snjoflédaylir

Snjoflédastdng (280cm eda staerri)
Skofla

Bakpoki 30-40 litra med skidafestingum
Hjalmur (Valkveett)

Skidagleraugu

SMAHLUTIR:
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Sélaraburdur a andlit og varir
Hofudljos og auka batteri

Vatnsflaska og/eda hitabrusi, 1-2 litrar
Sélgeraugu

Varahlutir og vidgerdir - Gott er ad eiga
og koma med varahluti i ykkar
bindingar og skd. Leidségumadur ber
almennan vidgerdabunad.

Litil sjukrataska (hzelsaerisplastrar og
annad persénulegt sjukradét)
Myndavél

Tannbursti og naudsynlegt snyrtidot
Vegabréf og pening JPY (Flestir stadir
taka vid kortum)

Breytistykki fyrir innstungur (A og B
typa)

Hledslutaeki og snurur

*VI6 maelum med ad hafa skidaskd i handfarangri alla leid fra upphafsstad. Pad er mogulegt ad leigja
skiGabunad i Sapporo og Niseko ef téskur tapast a leidinni en skidaskdérnir eru dmissandi.

Bergmenn bjéda upp a fjallaskida- og snjoéflodautbunad til leigu & gédu verdi. Um er ad raeda nyjustu Volkl
skidin, Dalbello ské og Pieps snjoflodautbinad. Hafdu samband og vid graejum fyrir pig allt sem parf.



Vid viljum einnig benda a Fjallakofann fyrir pa sem vilja festa kaup a greejum, en par er mesta urval
Utbunadar og besta pekkingin a pessu svidi hér & Froni.



